ra a propagacio da Covid-19
)s estaduais.
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Caroservidor,

A pandemiaestd af e seus efei-
tossé estardosob controle quando
surgir uma vacina eficaz. Até I3,
precisamos aprender a conviver
com o risco, mas tendo o cuidado e
a responsabilidade de adotar
todas as medidas necessdrias a
quebra da cadeia de transmissao
do novo coronavirus.

Com a perspectiva de retorno
de diversas atividades, hoje parali-
sadas em func¢do do isolamento
social, precisamos nos preparar
para o trabalho em ambiente con-
trolado, de modo a minimizar os
riscos de contaminacao. Para isso,
é fundamental a ATITUDE
PREVENTIVA DE CADA PESSOA.

Além de adotarmos as provi-
déncias administrativas pertinen-
tes a prevencao, temos que nos
conscientizar e convencer a cada
colega, assim como aos cidaddos
que recorrem ao servico publico,
que sé com a participagdo efetiva
de todos serd possivel retomar o
trabalho e ao mesmo tempo evitar
o contagio.

Apresentamos a seguir uma
relacdo de orientagdes elaborada
pelo Centro Integrado de Atencao
do Servidor do Piaui (Cias-
pi/SeadPrev), a partir de protoco-
los das autoridades em salde,
especialmente as Recomendagoes
Técnicas n® 01/20,n° 13 /20 e n°
15/20 da Divisdo de Vigilancia
Sanitaria, da Secretaria de Salde
do Estado do Piaui.

Aluta contraa propagacao do
coronavirus requer compromisso
coletivo. Precisamos estar abertos
as mudancas de habito que o
momento impde. A participacao
efetiva de cada pessoa que integra
as diversas equipes dos nossos
6rgaos é muito importante.

Juntos, somos mais fortes!
Vamos em frente e vamos vencer.

Merlong Solano
Secretario de Estado
da Administracao e Previdéncia
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HIGIENE

e Caso precise registrar ponto ele-
tronico, higienize o leitor antes de
usa-lo. Higienize as maos imedia-
tamente antes e depois de regis-
trar a sua digital e lembre-se de
manter distancia minima de 2
metros das demais pessoas nafila;

* Evite tocar em corrimdes, maga-
netas, botdes de elevador e locais
de alto contato. Caso tenha que
fazé-lo, higienize as maos em
seguida;

* Higienize as maos com agua e
sabdo ou alcool 70% frequente-
mente;

e Limpe e desinfecte sua mesa de
trabalho regularmente, bem como
mouse, teclado e celular, utilizando
alcool 70%.

* Nao compartilhe instrumentos
de trabalho, como computadores,
canetas, telefones, grampeadores
e perfuradores, sem higieniza-los
antes;

* Higienize seu celular frequente-
mente e evite leva-lo ao rosto;

e Evite levar anéis, pulseiras, rel6-
gios e outros aderecos para o tra-
balho, pois eles podem ser vetores
de propagaciodovirus;

* Evite a circulacao de papel. Dé
preferéncia a tramitacdo de pro-
cessos e documentos digitais.



AMBIENTES

e Evite usar o elevador. Caso seja
necessario, lembre-se: uma pessoa
por vez;

*Mantenha portase janelasaber-
tas sempre que possivel para are-
jaroambiente;

* Evite aglomeragdes em refeito-
rios. De preferéncia, ndo comparti-
Ihe alimentos e faga suas refeicbes
sozinho (a).

DESLOCAMENTO

e Utilize a mascara e procure man-
ter distancia das outras pessoas
inclusive no trajeto de casa para o
trabalho e dotrabalho para casa.



MUDANCA
DE HABITOS

e Colabore com a reorganizagao das jorna-
das detrabalhoinstituidas para o seu setor,
a fim de promover o distanciamento ade-
quado entre osservidores;

ePermaneca de mascara,

e Mantenha distancia de, pelo menos,
2 metros das demais pessoas;

» Evite cumprimentar os colegas com
beijos, abracos e apertos de mao;

e Evite levar as maos aos olhes, nariz e
boca;

e Mantenha os cabelos, preferencialmente,
presos durante ostrabalhos.



SINTOMAS

* Ao tossir ou espirrar, cubra
nariz e boca com o cotovelo. Caso
utilize um lenco de papel, descar-
te-o imediatamente no lixo e
higienize as maos em seguida;

e Informe ao chefe imediato se
apresentar sintomas como co

COVID-19

Baixe o aplicativo

Monitora Covid-19 caso apresen-
te algum sintoma. O App esta
disponivel na loja de aplicativos
do seu celular.

Por meio do Monitora Covid-19,
vocé tem acesso a consulta médi-
ca gratuita pelo celular. Apés
responder os questionamentos,
voceé recebera encaminhamento
adequado para o seu caso.



. COMO
" LAVAR

Duracdo
do procedimento:
: de 40 a 60
. P ¢ G segundos
0.’ ' o i
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1- Ensaboe 2 - Friccione bem 3 - Coloque apalmade 4 - Esfregue bem
completamente as as palmas das uma das maos em cada polegar,
maos; maos e os pulsos; cima do dorso da outra fazendo
mao, entrelagando os movimentos
dedos, e esfregue. circulares;
Depois inverta a
posicdo das maos;
5 - Lave as pontas 6 - Enxague bem; 7 - Seque as maos 8 - Utilize papel
dos dedos, com papel toalha toalha para acionar
esfregando-as descartavel; ou fechara
contra a palma da torneira, caso seja
outra mao, em necessario.
movimentos
circulares;

Agua é um bem essencial.
Enquanto estiver ensaboando as maos,
mantenha a torneira fechada.



RECOMENDACOES PARA
0 USO DA MASCARA

 Antes de colocar a mascara, higienize as maos e
certifique-se de que elaestalimpae sem ruptura;

e Amascaradeve cobrirtotalmente abocae onariz,
sem deixar espagos nas laterais;

e VVerifique se esta confortavel e com espaco paraa
respiracio;

e Use mascaras de tecido, de preferéncia 100%
algodao, produzidas conforme recomendagoes
técnicas. Lembre-se: mascaras de TNT sdo
descartiveis;

e Amascaranuncadeve sercompartilhada;

e Vocé deve trocd-la a cada 3 (trés) horas no
maximo, ou antes disso, se notar o tecido umido.
Leve sempre uma ou duas mascaras para a troca,
guardadas em recipiente reservado e higienizado;

e Naotoque na parte frontal da mascara;

* Mantenha uma boa postura. Evite inclinar cabeca
e pescoco,afim de prevenirfaltadear ou mal-estar;

e Mesmo de mascara, mantenha distancia das
outras pessoas e os cuidados com a higiene pes

 Para remover a mascara, pegue pelo elastico,
tocara parte frontal;

e Sua mascara de tecido precisa ser lavada a
uso. Deixe-a de molho por 20 a 30 min (dilui
colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de
dgua).Enxague-a bem,sem torcer, para nao danificar
o tecido. Depois de seca e passada, a mascara deve
serguardadaem um recipiente fechado.




SECRETARIA DE ADMINISTRACAQ E PREVIDENCIA
DO ESTADO DO PIAUi - SEADPREV

CENTRO INTEGRADO DE ATENCAO AO SERVIDOR PUBLICO
DO ESTADO DO PIAUI - CIASPI/SEADPREV

GERENCIA DE ATENCAO E PROMOCAO A SAUDE
DO SERVIDOR - CIASPI/SEADPREV

Wellington Dias
Governador do Estado do Piaui

Merlong Solano
Secretario de Estado da Administracao e Previdéncia - SeadPrev

Flaviana Veras
Diretora do Centro Integrado de Atencio do Servidor - Ciaspi/SeadPrev

Elismary Alencar
Gerente de Atencio e Promogdo a Satide do Servidor - Ciaspi/SeadPrev

Rayana Amélia Lima Leal
Enfermeira - Ciaspi/SeadPrev

Naiana Rabelo Lima
Fonoaudiéloga - Ciaspi/SeadPrev

Rachel Sousa dos Santos
Enfermeira - Ciaspi/SeadPrev

Celina Honério
Assessora de Comunicacao - SeadPrev

Cristal Sa
Assessora de Comunicacao - SeadPrev

Fontes de pesquisa
R W‘_”W-a"‘";a-gw-gf CUIDADO COM NOTICIAS FALSAS!
ps://coronavirus.saude.gov.br :
https://renastonline.ensp.fiocruz.br B"JSQUE SEMPRE FONTES C(_)NFIAVEIS'
www.saude.govbr NAO REPASSE A INFORMACAO

www.saude.pi.gov.br/divisa  SE NAO TIVER CHECADO A FONTE.
www.paho.org
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PIAUI CONTRA O
CS@RONAVIRUS

VAMOS VENCER,
CUMPRINDO 4 REGRINHAS:

o ®
1.USE MASCARA. 2. MANTENHA DISTANCIA DE,

PELO MENOS, 2 METROS
DAS OUTRAS PESSOAS.

60

3.EVITE PASSARAS MAOS
NOS OLHOS, NARIZ E BOCA.

4.LAVE AS MAOS

E HIGIENIZE
INSTRUMENTOS
DE TRABALHO
CUIDE-SE! COM FREQUENCIA.
PROTEJA SUA SAUDE
E ADE QUEM

D‘G:VERD“,?HEO Sec LD == ? GOVERNO DO ESTADO

VOCE AMA. PIAVI ) ADMINISTRAgiIg



